
                 

1

شماره: ٣٤/٢/٢/٥٧٢٣/پ
تاریخ : ۱٢/۱٤۰۱/۰٧

پیوست: دارد

مدیریت محترم شرکت ...
سلام عليکم ؛

        با احترام؛ به پیوست راهنمای برنامه حفاظت از شنوایی شاغلین در واحدهای کاری دارای سروصدا، حضورتان ارسال 

میگردد. ضروریست در راستای اجرای هر چه بهتر این برنامه و جلب مشارکت فعالانه کارگران در پیشگیری از افت شنوایی، 

موارد ذیل، در دستور کار، قرار داده شده و گزارش اقدامات، به این مرکز، ارسال گردد:

١-اجرای کنترلهای فنی مهندسی نظیر کاهش صدا در منبع مولد سروصدا(نصب صداگیر و..)، کاهش انعکاس صدا(ساخت 

دیوار یا مانع صوتی)، کاهش ارتعاش تجهیزات مولد سروصدا(نصب کفپوش های ضد ارتعاش)، نگهداری و تعمیر مناسب 

تجهیزات مولد سروصدا و نیز کنترل های مدیریتی (کاهش زمان مواجهه شاغلین با سروصدا).

٢-اندازه گیری و ارزیابی سروصدای محیط کار برای تمام شاغلینی که در معرض مواجهه هستند.

٣-تدوین رویه اجرای محافظهای شنوایی(ایرماف یا گوشی ایمنی روی گوش، ایرپلاگ یا گوش بند، محافظهای شنوایی 

هوشمند) شامل نحوه انتخاب صحیح و توزیع محافظها،آموزش نحوه صحیح استفاده از محافظها و نظارت بر استفاده از آنها

٤-نگهداری صحیح سوابق مواجهات صوتی شاغلین، مدارک شنوایی سنجی، مدارک حفاظت شنوایی(استفاده درست از 

محافظهای شنوایی و الزامات مورد نیاز برای گذاشتن محافظها)

٥-آموزش اثرات صدا بر شنوایی شامل اثرات بر روی نتایج شنوایی سنجی(نشان دادن چگونگی اثرات صدا روی نمودار 

شنوایی) و اثرات عملکردی(تأثیرات کاهش شنوایی ناشی از صدا در زندگی روزمره) و ایجاد انگیزه در کارگران با انتخاب 

راهبردهای آموزشی و انگیزشی مناسب.

٦-تهیه و بایگانی مناسب مستندات آموزشی برنامه شامل (تصاویر آموزش دهنده و آموزش گیرندگان، نام و نام خانوادگی و 

امضاء آموزش گیرندگان) 

٧-ارزیابی کارایی برنامه به طور مستمر.

٨-ارائه گزارش اقدامات صورت گرفته به مرکز بهداشت.


